
विश्व मानविक स्वास्थ्य वििि (9th & 10th अकू्टबर, 2026)  

शा. िू. ब. मविला स्नातकोत्तर मिाविद्यालय, रायपुर 

विश्व मानविक स्वास्थ्य वििि पर छात्राऔ ने नुक्कड़ नाटक और भरतनाट्यम िे विया मानविक स्वास्थ्य का िंिेश। 

10 अकू्टबर: विश्व मानविक स्वास्थ्य वििि के अििर पर मनोविज्ञान विभाग द्वारा कल ि आज महाविद्यालय पररिर में 

मानविक स्वास्थ्य जागरूकता काययक्रम का भव्य आयोजन वकया गया। काययक्रम का मुख्य उदे्दश्य छात्राऔ और आम 

लोगों में मानविक स्वास्थ्य के प्रवत जागरूकता फैलाना और इििे जुडे़ भ्रमों को िूर करना था। 

काययक्रम की शुरुआत मनोविज्ञान विभाग के विद्यावथययों द्वारा प्रसु्तत नुक्कड़ नाटक "िब ठीक है" िे हुई। नाटक के 

माध्यम िे छात्रों ने विखाया वक कैिे हम अक्सर ऊपर-ऊपर िे "िब ठीक है" कह िेते हैं, जबवक अंिर ही अंिर हम 

तनाि और व ंता िे जूझ रहे होते हैं। नाटक ने िभी को भािनाओं को व्यक्त करने के महत्व को िमझाया तथा िमन्वय 

खेल (Coordination Games) के द्वारा छात्राऔ के बी  आपिी तालमेल और टीम िकय  को बढाने के वलए रो क खेल 

खखलाए गए। नुक्कड़ नाटक का मंजन िाक्षी राठौर, पवित्र शमाय और िावथयों ने वमलकर वकया 

आज के काययक्रम मे  AI और मानविक स्वास्थ्य विषय पर छात्राऔ ने एक आधुवनक खिट के माध्यम िे बताया वक 

कैिे आवटयवफवशयल इंटेवलजेंि (AI) मानविक स्वास्थ्य के क्षेत्र में मििगार हो िकता है और इिके क्या इिके खतरे हो 

िकते हैं। मेघा कोिरे, इशा िाहू,विवध, विपाली ि िावथयों की नाटक मं न में प्रमुख भूवमका रही 

 वमथक और तथ्य, सू्ट्रप इफेक्ट और अिलोकन खेल के माध्यम िे मानविक स्वास्थ्य िे जुडे़ वमथकों और तथ्यों पर 

  ाय की गई। सू्ट्रप इफेक्ट और अिलोकन (Observation) जैिे मनोिैज्ञावनक प्रयोगों िे िभी ने जाना वक हमारा 

मखस्तष्क कैिे काम करता है। भरतनाट्यम के माध्यम िे मानविक स्वास्थ्य की प्रसु्तवत प्रांजल बक्शी ने िी जो काययक्रम 

का िबिे आकषयक वहस्सा रहा । छात्रा ने नृत्य के भािों के माध्यम िे व ंता, अििाि और उििे बाहर वनकलने की 

यात्रा को बेहि खूबिूरती िे िशायया।  मनोविज्ञान की छात्रा करूणा ि कुमुविनी ने मानविक स्वास्थ्य के महत्व पर 

अपने वि ार रखे और मिि मांगना कमजोरी नही ंहै, इि िंिेश पर जोर विया। विशेष बैलून बस्ट्रर गेम के माध्म िे 

उपखित प्रोफेिरों ने गुब्बारों को फोड़ा कर उिमे तनाि, व ंता और नकारात्मक वि ारों िे जुडे़ िैवनक जीिन िे 

िंबंवधत िंघषय को ि तनाि को र नात्मक तरीके िे बाहर वनकालने के उपाय बताएं  िभी ने इिका भरपूर आनंि 

वलया।  

इि अििर पर महाविद्यालय के प्रा ायय डा. जया वतिारी मैडम ने िंबोवधत करते हुए कहा वक आज के िमय में 

मानविक स्वास्थ्य पर काययक्रम होना हमारी प्राथवमक होनी  ावहए उन्ोंने कहा वक मानविक स्वाि का आधार जीिन 

में िंतुलन है ।िभी को उन्ोंने प्रेररत वकया वक अवत भािनाओं की  रम िीमा पर व्यखक्त को िंयम िे काम लेना 

 ावहए और िवक्रय होकरअपनी भािनाओं और उिके अवभव्यखक्त में िंतुलन बनाना  ावहए क्योंवक भािनाएं खुशी की 



हो या गम की व्यखक्त को आिेश िे भर िेती है वजिक प्रिशयन िकारात्मक नही ंहोता है इिवलए िंतुलन बनाए रखना 

आिश्यक होता है । इिी प्रकार कोई भी विपरीत पररखिवत में धैयय और उम्मीि नही ंछोड़ना  ावहए क्योंवक िमय एक 

जैिा नही ंहोता है। इि अििर पर उपखित िभी को विश्व मानविक रूप िे भी स्वस्थ्य रहने के वििि के वलए प्रेररत 

वकया।  मनोविज्ञान विभाग ि मनोिैज्ञावनक पररषि की िभी छात्राओं को िफल काययक्रम के वलए बहुत बधाई िी तथा 

विभागाध्यक्ष डा. वमनी एलेक्स ने कहा वक "शारीररक स्वास्थ्य की तरह ही मानविक स्वास्थ्य भी जरूरी है और इि तरह 

के काययक्रम छात्राऔ को अवधक जागरूक बनाते हैं। 

काययक्रम का िमापन जुम्बा (Zumba) गवतविवध के िाथ हुआ, वजिमें िभी छात्राऔ और प्राध्यापकों ने उत्साहपूियक 

भाग वलया और शारीररक गवतविवध िे मानविक खुशी का अनुभि वकया। काययक्रम में बड़ी िंख्या में छात्राऐं और 

प्राध्यापकगण उपखित रहे। काययक्रम का िं ालन  डॉ गौतमी भतपहरी ि धन्यिाि  ज्ञापन पवित्र शमाय द्वारा वकया 

गया काययक्रम में विशेष रुप ि ेउपखित रहे डॉ रखि िुबे, डॉ िीमा खान, डॉ शीला श्रीधर, डॉ ऋ ा वटकररया, डॉ रमा 

िरोवजनी, डॉ वप्रया िेिांगन,  डॉ विनीता िाहू,  डॉ हेमलता िाह आवि। मनोविज्ञान विभाग िे डॉ आरती वमश्रा, डॉ 

पीयूष िेिूरकर ि ममता वगलहरे उपखित रहे। 

 

 



 

 



 


